
1 Portionen

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

Aprikosenmus

Aprikosen in einen Topf geben und den Saft dazugeben 
10 min  bei mittlerer Stufe weich kochen lassen
anschließend mit etwas Vanille & Tonkabohne abschmecken 
dann die Masse  mit einem Mixstab oder Küchenmixer fein mixen
die Masse etwas abkühlen lassen und danach in einen Spritzbeutel
zur weiteren Verarbeitung umfüllen (ggf. einfrieren) 

 

Passt hervorragend zu Käse oder Wild

 

250 g getrocknete Aprikosen
400 ml Multivitaminsaft oder Orangensaft
Vanille oder Tonkabohne


